毕业生参加心理普查注意事项

心理测验大多采用自陈问卷形式，即要求被测者根据自己的实际情况按照所给出的项目陈述做出回答。因此，保证测试结果可靠性的一个前提条件就是被测者必须按照自己的实际情况如实回答。如果被测试者不予配合或故意隐瞒，就不可能得出正确结论和信息。
在心理测试过程中，被试首先要注意认真阅读或倾听指导语，按照测试要求认真做答。在做具体项目时，不要过于紧张，注意正确理解题意。

心理测试项目和结果通常没有什么正确和错误的区分，被试不要有任何心理顾虑，也无须反复推敲。通常情况下，当理解项目含义之后，被试头脑中的第一个反应就是自己的答案。

